
 

 

HIFU(ハイフ)施術説明書・同意書 

 

 

 

▶HIFU(ハイフ：高密度焦点式超音波治療法)について 

 焦点式超音波(HIFU)を皮膚に照射することにより、皮膚組織内で熱凝固作用を起こし、コラー

ゲンの生成および再生を促す施術です。顔や首のリフト効果に優れています。 

 

 

 

▶施術前の確認事項 

1. この施術は、焦点式超音波(HIFU)によって生じる熱の作用で、たるみやしわがある肌を少な

いダウンタイムで複数回の施術をすることにより改善していく施術です。 

2. 施術前、メイクはしっかり落としてください。眼球の上は施術できません。 

3. 他院を含め、3 か月以内に美容治療を受けた方は必ずお申し出ください。 

4. ほとんどの方は、施術直後から引き締め効果が得られますが、効果には個人差があり、人に

よっては全く外面上の変化がみられない場合もあります。通常 2～3 か月後に効果のピーク

が現れます。 

5. 施術時間は、顔全体で約 30～50分です。 

6. 麻酔なしで照射を行いますが、部位により(皮膚が薄い骨の上、目元、おでこなど)痛みを感

じる場合があります。パワーの調整が可能ですので、遠慮なく申しつけください。 

 

   

治療を受けられない方 

・妊娠または妊娠していると思われる方 

・授乳中の方 

・施術部分に腫れや感染症、腫瘍がある方 

・移植や挿入術を顔に施している方 

・ケロイド体質、出血性疾患を発症されている方 

・肝臓・腎臓・心臓に重篤な疾患のある方 

・抗凝血薬療法を受けている方 

・ステロイドホルモンの長期使用や、免疫抑制療法の治療をしている方 

・ペースメーカー、金の糸や体内埋込式除細動器など体内に金属類を埋め込んでいる方 

(歯のインプラント、金歯は可能) 

・その他、当日の肌の状態で医師が不可と判断した方 

 

 

 

 



 

 

 

 

▶施術後の注意点 

1. シャワーは当日から可能です。赤みや熱が続く場合、入浴は翌日以降としてください。 

2. メイク、洗顔は施術直後より可能です。強い圧迫、マッサージ、ピーリングなどは 1 週間程

度避けてください。 

3. 当日は、激しい運動、過度な飲酒は避けてください。 

4. 照射直後は照射部位に赤みがでることがありますが、たいてい数時間でおさまります。反応

によっては軟膏やクリームを処方しますので、当院の指示に従ってください。 

5. 照射後に強い刺激を与えると炎症が促進され、副作用が発生する可能性があります。照射後

から数日間は刺激の強い化粧品や洗顔料を使用しないでください。 

6. 照射後は肌が一時的に紫外線によるダメージを受けやすくなります。日焼けに注意してくだ

さい。また、一時的に乾燥しやすくなりますので、通常よりしっかり保湿をしてください。 

7. 3～6か月ごとの定期的な施術が効果的です。 

 

 

▶副作用について 

1. 照射後、赤み・腫れ・筋肉痛のような痛み、一時的な感覚の変化(一過性麻痺など)、軽い内

出血のような症状が生じる場合があります。赤みは数時間～数日、その他の症状は数日～数

週間で自然におさまります。 

2. 施術により、通常と異なる発赤・腫れ・水疱・痂疲などを形成した場合、その他の副作用ま

たは合併症が生じた場合は必要な処置を行いますので、当院の指示に従ってください。施術

後数日以内に連絡をお願いします。 

3. 治療には副作用が発症する可能性があることもご理解いただいた上でお受け下さい。 

治療効果がご希望に添えない場合や副作用が発症した場合でも治療費の返還はありません。

また、副作用に関わる治療費は患者様ご本人のご負担になります事をご了承ください。 

 

 

以上の内容について、納得、理解しましたので、治療を受けることに同意いたします。 

 

 

 

          令和    年   月    日 

    

          氏名 

 

 

 

                               

角鹿医院 


